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VIIl. Freya und Frigg.

Freya, die Wanengottin, war vermahlt mit Odr; als sie diesen verlor, weinte sie ihm in treuer Liebe Sehnen
goldene Tranen nach. Odr wird von einigen als Freyr gedacht, welcher die Schwester bei ihrer beider
Aufnahme unter die Asen nicht mehr habe als Gemahl behalten dirfen, von andern als Odin, der in den
"zwolf Nachten" (von Weihnachten bis Dreikonige) als wilder Jager in dem Sturmbrausen jener Zeit um die
Frihlingsgottin, die schone Jahreszeit, wirbt, aber schon bald, zur Zeit der Sommersonnenwende, von dem
Hauer eines Ebers getroffen, stirbt; d. h. nur in seiner Bedeutung als Gott des aufsteigenden Jahres; ahnlich
seinem Sohne Baldur'’. Daher wird auch der Hackelberend (d. h. Manteltrager, d. h. Wotan), der im
Mittelalter als wilder Jager Wotan vertritt, durch einen Eber getétet und hat nun in alle Ewigkeit zu jagen, weil
er sich, frevlen Sinnes, statt der himmlischen Seligkeit ewige Weidmannslust gewtiinscht hatte.

Bald aber ward nicht mehr Freya als Gemahlin Odins gedacht?, sondern Frigga; Freya, die zur
Naturgrundlage die schéne Frihlingszeit hat, ward nun zur Goéttin der Liebe, sowohl der edeln als (zumal
spater) der sinnlichen, leidenschaftlichen Liebe; wenigstens werden ihr von Loki und der Riesin Hyndla
derartige Vorwirfe gemacht.

Aber Freya ist nicht eine weichliche Liebesgottin wie Aphrodite, sondern sie ist zugleich die erste, die
Anfiihrerin der Walkiren, der Schildjungfrauen Odins (s. diese unten). Als solche reitet sie an der Spitze
dieser in die Schlacht und ihr gehort die Halfte der Wal, d. h. der (nach des Schicksals oder Odins oder eben
der Wal-kiren Beschluss) in dem Kampfe Gefallenen, nur die andre Halfte Odin; daher heisst ihre
Himmelsburg Folk-wang, der Anger des (gefallenen) Volks, ihr Saal Sess-rumnir, der Sitz-rAumige; der
Freitag (nordisch Frejudarg) ist nach ihr benannt.

Als Walkure (- sie ist die eigentliche, die urspringlich einzige, die andern sind nur ihre Vervielféaltigungen und
Wiederholungen -) ist sie Jungfrau; als solche heisst sie Gefion und alle, die unvermahlt sterben, nimmt sie
auf. Indes hat spater die Sage Gefion einen Gemahl gesellt. "Gefn" heisst Meeresstrom; daran wohl kntpfte
die Dichtung. Zu Gylfi, Kénig von Swithiod (Schweden), kam einst eine fahrende Frau, deren Gesang ihn so
wonnig ergotzte, dass er ihr zum Lohne so viel seines Landes versprach, als vier Rinder wahrend eines
Tages und einer Nacht wirden pfligen kénnen. Aber diese Landfahrerin war eine verkleidete Tochter
Asgards; sie nahm vier Rinder aus Riesenheim - Riesengeborne - und jochte sie vor ihren Pflug. So gewaltig
und tief furchend zogen die Rinder, dass sie das Gepfligte losrissen vom Utbrigen Festland und es mit sich
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zogen ins Meer, bis sie stehen blieben in einem Sunde. Da festigte Gefion das losgerissene Land und nannte
es "Seeland": - die danische Insel. In Schweden entstand an Stelle des weggepflickten Landstlickes ein
See, Logr, dessen Buchten daher den vorspringenden Kistenspitzen von Seeland entsprechen, wie die
Scheide dem Schwert. Gefion vermahlte sich zu Lethra, der danischen Koénigsburg, auf Seeland, mit Skiold
und ward so der Skidldunge Stammultter.

Frigg, Odins rechtméssige Gemahlin, der Hera-Juno entsprechend, ist die Gottin der Ehe, des heiligen
Herdes, des ehelichen Hauses, der ehehauslichen Wirtschaft; sie ist das Urbild der germanischen Hausfrau,
mit deren ernsten Pflichten und stolzen Rechten. Daher ist sie die Lehrerin und Beschirmerin des Spinnens,
daher fihrt sie am Gurtel die Schlissel als Zeichen ihrer Schliisselgewalt, d. h. der Leitung des Hausstandes.
Wie Hera-Juno ist sie - freilich nicht immer ohne Grund; der warmste Freund Odin-Wotans muss ihr das
einrdumen! - oft recht eifersichtig auf ihren Gemahl. Dass er vermége seiner Naturgrundlage und vermoge
seiner verschiedenen geistigen Aufgaben von der Géttersage gar manche Frau und Freundin ausser Frigga
zugedichtet erhalten muss; - diese Notwendigkeit einzusehen hat Frau Frigga niemals Gber ihr Frauenherz
gebracht.

Friggs Vater heisst Fidrgyn, weil sie urspringlich mit der Erdgéttin Jord, dessen Tochter, identisch war; ihre
Halle heisst Fensal, was auf Sumpf und Meer deutet?.

Als Spinnerin lebt Frigg bis heute im Glauben des Volkes fort; die drei Sterne, welche den Girtel des
Sternbildes Orion bilden, heissen "Friggs Rocken". Bei den Bayern und Schwaben geht sie heute noch um
als Berchtfrau, Frau Bercht, d. h. Berahta, die Glanzende, wie die Sage die Mutter Karls des Grossen Bertha
die Spinnerin® nannte und wie die verlorene goldene Zeit, da diese Gottin des Segens herrschte, beklagt wird
mit dem Seufzer: "Die Zeit ist hin, da Bertha spann®". Daher geht noch heute nach dem Glauben des
oberdeutschen Landvolkes um die Zeit, da die Spinnarbeit vollendet sein, jede Dirne mit dem zugeteilten
Masse Flachs fertig sein muss - bis zu Lichtmess (zweiten Februar) - eine hehre Gestalt in dem Dorf um;
nach dem Gebetlauten in der Dammerstunde wandelt durch die verschneiten Gassen und Gangsteige eine
hohe Frau, ganz in weisses Linnen gehillt, vom Haupte, von welchem sich manchmal eine goldene Locke
durch des Schleiers Falten stiehlt, bis zu den Riemenschuhen; sie lugt durch die Butzen-Scheiben der
niederen Fenster in die erleuchteten Stuben und prift, ob die Spinnarbeit sauber vollendet; die fleissige,
reinliche Magd belohnt sie, aber wehe der tragen, unsauberen! Sie tritt nachts an deren Bett und schneidet
ihr mit dem langen Krumm-Messer den Leib auf, den noch nicht abgesponnenen Flachs und den etwa
nachlassig in der Stube gelassenen Kehricht hineinstopfend, mit der Pflugschar statt mit der Nadel und mit
einer Eisenkette statt des Zwirns naht sie die Offnung zu. Doch gibt es ein Mittel, sich zu schitzen; wenn die
Magd fleissig von den fetten Kiicheln gegessen hat, welche um diese Zeit gebacken werden, so glitscht das
Messer unschadlich ab; die Schuldige hat die Géttin wieder versdhnt durch eifrige Teilnahme an dem
Opferschmaus, der dieser zu Ehren gehalten ward. Auch findet um Fastnacht in vielen Gauen das
"Berchtenlaufen” statt, d. h. die Frau Berahta, eine in Weiss gekleidete Gestalt, halt ihren Umzug mit allerlei
Gefolgschatft, in welcher auch Wotan und andre Gétter, freilich fast bis zur Unkenntlichkeit entstellt, auftreten.
Sie sammeln von jedem Hause Gaben® ein, welche unweigerlich gespendet werden miissen, eine
Erscheinung, welche bei solchen Umziigen sehr oft begegnet und immer auf die alte Beitragspflicht zu dem
gemeinsamen Opferfest und Opferschmause hinweist.

Die Bercht-Frau ist die leuchtende Frau; wir sahen, sie ist in glanzend Leinen-Weiss gekleidet; so ist es denn
Frigg, welche als "weisse Frau" heute noch in vielen Schldssern umgeht und als Ahnfrau gar manches
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Furstengeschlechts” verehrt wird; sie erscheint warnend, mahnend ihren spatesten Sprosslingen, wann
Gefahr sie bedroht® oder schwere Verbrechen in dem Hause begangen sind. Wie auf Odin fuhrten also
Kdnigs- oder Furstengeschlechter ihren Ursprung auch auf Odins Hausfrau zurlick; die weisse Frau
(meistens heisst sie "Bertha", d. h. eben Berahta); - so die von Neuhaus in Béhmen, welche dies Schloss
erbaute und den Arbeitern als Lohn einen "slissen Brei" versprach, d. h. einen Opfer- und Festschmaus, der
heute noch daselbst am griinen Donnerstag unter die Armen verteilt wird; Krapfen dirfen dabei nicht fehlen.
Bestimmte Speisen: Fische (mit Hafergritze), Heringe (mit Kléssen) werden auch sonst zu Ehren der
Berchtfrau gegessen. Ihre Festabende sind Fastnacht und auch der Dreikdnigsabend, der deshalb auch
Berchtenabend? heisst.

Die weisse Frau wie die Berchtfrau und die Kdnigin Bertha ist die Segen und Gedeihen spendende "grosse
Gottin" (urspriinglich Nerthus und auch Hel). Als solche heisst sie die "gute Frau", la bonne dame, bona
socia, auch wohl Dame Abonde, Abundia, d. h. Uberfluss. Die holde Frau (Frau Holle, Hullefrau'?) ist sie als
die milde, hilf- und segenreiche; so heisst sie bei Franken, Hessen, Thiringen; wenn sie "im hohlen Stein",
im tiefen Berg, unter der Erde, auch wohl in einem Brunnen oder unter einem See, ihre Wohnung hat, so ist
das Erinnerung daran, dass sie, die Erdgottin, ja auch die Unterweltsgottin war. Und daraus erklart es sich
nun auch, dass die Holde auch unhold, die Weisse schwarz und finster, strafend, drohend werden kann
gegen den Schuldigen, der ihre Rechte, ihre Ehre verletzt, der flrwitzig, ohne Scheu dringen will in ihre
ehrwirdigen Geheimnisse, in die Unterwelt, die nicht von Lebenden zu beschreiten ist. Daher erklart sich,
dass die schone, hilfreiche Géttin auch furchtbar, hasslich, grauenhaft, grausam erscheinen mag.

Mit liebenswirdigem Scherz und tiefer Menschenkenntnis verwertet die Sage die alte Wahrheit, dass auch
dem gewaltigsten Mannesgeist Frauenlist, zumal dem Ehegemahl gegeniiber die Klugheit der Ehefrau,
Uberlegen ist. Besonders wirksam muss dies hervortreten, wenn es kein geringerer ist als der oberste der
Gotter, der geistgewaltige Odin selbst, an dem diese alte Erfahrung sich bewéhrt; er, der alle andern Wesen
zu uberlisten pflegt, durch seiner Runen, durch seiner tiefgrindigen Gedanken Weisheit, - er muss sich durch
Frau Frigg Uberlisten lassen; ganz wie andre gewdhnliche Eheherren auch.

In mehreren Bildungen fuhrt dies die Sage aus.

So Uberlistet einmal Frigg (noch unter dem Namen Frea = Freya) ihren Gemahl bei der Zuwendung des
Sieges an die Langobarden. Ein andermal in einer Wette, indem jeder der beiden Gatten fiir einen andern
Liebling Partei ergreift; die beiden waren Agnar und Geirréd, die S6hne des Kénigs Hraudung. Diese werden
als Knaben beim Fischfang mit ihrem Boot vom Sturme verschlagen an fremde, ferne Kiste; ein Bauer und
sein Weib nehmen sich der Kinder an und erziehen sie als ihre Pflegekinder, der Bauer den jingeren
Geirrdd, die Bauerin den alteren Agnar; Bauer und Bauerin waren aber Odin und Frigg. Nach langerer Zeit
gab beiden der Bauer ein Schiff, dass sie wieder nach Hause gelangen konnten; er sprach aber, als die
Gatten beide an den Strand geleiteten, allein fliisternd, mit Geirréd. Sie hatten guten Wind (Odins-Wind) und
kamen an die Kiste ihres vaterlichen Reichs. Da sprang Geirréd, der sich vorn ins Schiff gesetzt hatte, ans
Land, stiess aber das Schiff mit dem Fusse zurtick und rief dabei: "Fahre hin in boser Geister Gewalt!"
Diesen argen Rat hatte ihm der Bauer geraunt. Das Boot trieb hinaus in die wilde See und verschwand vor
Geirrdds Augen. Der aber ging hinauf zu seines Vaters Burg; dieser war eben gestorben, Geirréd ward zu
seinem Nachfolger gekoren und gewann grosse Herrlichkeit. Da sassen eines Tages Odin und Freya auf
Hlidskialf und schauten tber die Welt hin. Da sprach Odin lachend: "Siehest du, Frigg, deinen Liebling
Agnar? In einer Hohle sitzt er und hat Kinder mit einer schndden Riesin; aber mein Pflegling Geirrdd ist Konig
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im Lande." Frigg erwiderte: "Er ist aber solch ein Neidling, dass er seine Gaste foltert; er flrchtet, der
Geizige, allzu viele mochten zu ihm kommen." Odin sprach: "Das ist eine grosse Lige." Und wetteten beide
hierliber. Frigg aber schickte insgeheim ihre Schmuck-maid (eski-mey) Fulla zu Geirrdd und liess ihn warnen
vor einem machtigen Zauberer, der in sein Land kommen werde; und als Erkennungszeichen gab sie an,
kein noch so béser Hund werde sich wagen an jenen Mann. Es war nun gar nicht wahr, dass Geirrdd gegen
seine Gaste ein so geiziger Wirt war. Aber jenen Wanderer, an den kein Hund sich wagte, liess er greifen;
der trug einen blauen Faltenmantel und nannte sich Grimnir, mehr Bescheid aber gab er auf keine Frage. Der
Konig liess ihn foltern, bis dass er sprache, und setzte ihn zwischen zwei Feuer. Und sass er so acht Nachte.
Des Konigs Knéablein, Agnar, zehn Winter alt, erbarmte das; es ging mit vollem Horne zu dem Gepeinigten,
gab ihm zu trinken und sprach, tbel tue der Konig, ihn, den Schuldlosen, zu peinigen. Da war das Feuer so
nah, dass es schon den blauen Mantel ergriff. Der Wanderer hebt nun an, ungefragt, seine Weisheit zu
enthillen; er verheisst Agnar, der allein sich seiner angenommen, reichen Lohn und schliesst, indem er,
seine zahlreichen Namen aufzdhlend, sich Odin nennt. Da sprang der Kdnig hastig auf und wollte den Gast
aus den Feuern fiihren; aber das Schwert, das er, halb aus der Scheide gezogen, auf den Knien liegen hatte,
glitt nun heraus, das Heft nach unten, und fuhr dem strauchelnden Kdnig in den Leib, dass er starb. Odin
verschwand und Agnar ward Kénig auf lange Zeit; dieser Sohn Geirrdds ist in Wahrheit eine Wiederholung
des verratenen Bruders Agnar.

Spater wird solcher Wettstreit der beiden goéttlichen Gatten dem Gegenstand nach immer tiefer
herabgezogen vom Schwank, so dass sie streiten und wetten Uber das beste - Bier'"!

1. Diese Sage entspricht dem griechischen Mythus von Adonis, der ebenfalls durch einen Eber der
Liebesgottin Aphrodite entrissen wird.

2. Wie noch ("Frea") in der Sage von der Namengebung der Langobarden.

Die hierfur versuchten Erklarungen sind wenig befriedigend.

4. Ubrigens heisst diese sagenhafte Konigin auch "la reine pédauque”, Konigin Gansefuss; dieselbe
sollte Flsse wie die Schwimmvdégel haben; man hat das darauf zuriickgefiihrt, dass Freya als Walkire
im Schwanenhemd erscheint, oder geradezu als Schwan; aber nicht Freya, Frigg ist die spinnende
Gattin.

5. Auch italienisch; non & pil il tempo, che Berta filava.

6. Dies Gabenheischen heisst "zampern"; man hat hieraus einen Sondernamen unsrer Goéttin Zampe
erschlossen; der fragliche Tag heisst; Zimbertstag, was bald auf die Goéttin Zimpe (Zampe), bald auf
Sint Berth (Sankta Bertha) zuriickgefuihrt wird. - Auch an die von Tacitus erwdhnte G6ttin Tanfana hat
man dabei gedacht, welche im Lande der Marsen (bei Dortmund?) ein von den Rémern zerstértes
Weihtum hatte; Tanfana wird von "Dampf" abgeleitet, der heilige Rauch des Herdfeuers, so dass sie
eine Herdgottin gewesen ware, was gut zu der gottlichen Hausfrau Frigg passt. Die Gottin Hludana,
nur in Inschriften genannt, wird gedeutet auf HI6dyn, die Mutter Thor-Donars, also Jord.

7. So der Hohenzollern; eine Gréfin von Orlamiinde. Wahrend ich dies schreibe, hat, in der Nacht vom
15. auf den 16. Januar 1884, ein Posten im koéniglichen Schlosse zu Berlin dienstlich gemeldet; dass
er die weisse Frau in einem abgelegenen Gange habe wandeln sehen; die Untersuchung tUberflhrte
einen weissgekleideten Kuchenjungen.

8. Z. B. ein Sprossling des Geschlechts sterben wird, wobei die sonst weisse Frau schwarz oder halb
schwarz erscheint; - eine Erinnerung an Hel als Grundlage Friggas.

9. Der "Bohnenkdnig", der an diesem Abend aufgestellt wird - derjenige Gast, auf dessen Teil die in den
Festkuchen verbackene Bohne trifft - geht aber auf diese weibliche Goéttin nur dann, wenn er als ihr
Brautigam oder Liebling zu fassen ist, woflir es an Stlitzen fast ganz gebricht.

10. Wenn es schneit, sagt man; "Frau Holle schittelt ihr Bett"; Odins Gemahlin wohnt neben ihm in den

Lufthéhen und regiert deren Erscheinungen; ein Musterbild der guten Hausfrau muss auch der Betten
pflegen. Anderwarts wird der Schnee mit Hilde (= Freya, s. unten Walklren) in Verbindung gebracht;

w
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11.

so in der Sage von Hilde-Schnee; Ludwig der Fromme baute zu Ehren Marias (= Freya) zu
Hildesheim eine Kirche in dem Umfang eines wunderbaren Schneefalles.

Freya und Frigg sind geweiht und ihren Namen tragen; das Sternbild Orions-Gdirtel, auch
Jakobs-Stab oder Spindel; es heisst Frigge-Rock, Freye-Rock (Freyr-Spindel), spater Maria-Rock.
Eine Orchidee (orchis odoratissima, satyrium albidum), zu Liebestranken verwendet, heisst
Friggas-Gras; mehrere Farne (adiantum, polypodium, asplenium) heissen Frauen-Haar, capillus
Veneris, islandisch Freyju-Haar, danisch Frue-Haar, norwegisch Mari-Gras. Vgl. Frauen-Schuh
(cypripedium), Frauen-Flachs (cuscuta), Frauen-Nabel (cotyledon); auch in Marien-Blume (bellis),
-Distel (carduus Marianus), -Flachs (antirhinum linaria), -Mantel (alchemilla vulgaris), ist vielleicht
Maria an Stelle der Goéttinnen getreten, wie zweifellos in Marien- oder heute noch Frauen-Mantelchen
(aphanes), Marien- oder Frauen-Rose, bald bellis, bald rosa canina, Frauen- oder Marien-Kéfer,
Frauen-Eis (lapis specularis).
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